
Il nuovo arrivato
nella famiglia ENF



Il Dispositivo Medico
ideale per la Fisioterapia 
professionale
ENF Pro è un Dispositivo Medico professionale portatile, concepito 

per soddisfare le principali esigenze in Fisioterapia. Utilizza la 

raffinata Elettroterapia Adattiva ENF, che modula in tempo reale 

l’emissione di impulsi elettrici al variare dell’impedenza cutanea. 

Pratico, trasportabile, configurabile con vari moduli software, è 

il Dispositivo Medico ideale per il Professionista che desidera 

ottenere grandi soddisfazioni.

Modulo

Fisioterapia

Tratta le principali patologie
riducendo i tempi di recupero
ENF Pro è dotato di sonde specifiche da applicare seguendo le indicazioni dei protocolli 

software. ENF Pro offre al professionista tre grandi vantaggi:

- poter trattare con un unico Dispositivo Medico le principali patologie in fisioterapia, 

- poter individuare i punti di trattamento applicando il METODO ENF 1-4,

- poter ridurre i tempi di recupero combinando tra loro i trattamenti Antinfiammatorio

Acuto e Cronico, Drenante Superficiale, Drenante Profondo, Drenante Linfatico,

Rigenerante Tessuti Molli, Rigenerante Osteotendineo, Aderenze Post-Operatorie,

Decontratturante, Tono e Trofismo Muscolare.
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Valutazione
dinamica
Trattamento
muscolo-articolare
Terapia eseguita sui muscoli 
agonisti ed antagonisti 
responsabili del movimento. 
Indicata per patologie
legate alla limitazione della 
mobolità articolare.

Valutazione del 
dermatomero
Trattamento 
multifattoriale
Terapia eseguita lungo 
il dermatomero, in zone 
neurologicamente
correlate al sintomo.
Indicata per patologie
neuro-muscolari.

Valutazione
generale
Trattamento
posturale
Terapia eseguita in tutti i casi 
in cui lo squilibrio oltrepassa
la logica dermatomerica.
Indicata per patologie 
posturali e della colonna 
vertebrale.

Valutazione
locale
Trattamento
sintomatico
Terapia eseguita sul
punto di dolore. Indicata
per traumi sportivi,
edemi, distorsioni acute, 
lesioni tendinee, strappi 
muscolari.

IOP4
Index of Physio
Complexity 4

IOP3
Index of Physio
Complexity 3

IOP2
Index of Physio 
Complexity 2

IOP1
Index of Physio
Complexity 1

Sonde

ENF Pro

Borsa

ENF Pro

TRATTAMENTO
esegui la terapia

scegliendo tra oltre
40 protocolli automatici

VALUTAZIONE
cerca il punto di

trattamento misurando
l’impedenza cutanea



Esegui trattamenti anche 
durante la trasferta 

Riabilitazione sportiva in tempi record
ENF Pro è un Dispositivo Medico professionale con modulo software dedicato 

e sonde specifiche per il trattamento delle principali patologie in Fisioterapia 

dello sport. Facilmente trasportabile, è utilizzabile con alimentazione da rete o 

con batterie interne che garantiscono 3 ore di autonomia. E’ il dispositivo ideale 

per il lavoro in Studio, in palestra, in trasferta.

La terapia ENF resa semplice e veloce
Grazie all’impiego dell’Elettroterapia Adattiva, che in tempo reale modifica la 

quantità e la velocità di emissione di impulsi elettrici al variare dell’impedenza 

cutanea, si ottengono grandi risultati riducendo velocemente i tempi di 

recupero. Nella cura degli infortuni con ENF Sport, i tradizionali e lenti protocolli 

R.I.C.E. possono essere facilmente superati. La tempestività di intervento con 

ENF aumenta la qualità del risultato: quanto prima si applica sulla zona lesa, 

tanto è maggiore la velocità di recupero.

Modulo

Fisioterapia
dello Sport

Un Dispositivo Medico versatile e potente
Con ENF Pro il trattamento si applica scegliendo tra Terapia Libero oppure applicando uno tra i Protocolli 

predefiniti resi disponibile dal Software. Ciò consente al fisioterapista o al massaggiatore sportivo di trattare 

una gamma completa di condizioni patologiche, scegliendo ad esempio tra effetto decontratturante, 

antinfiammatorio, drenante, rigenerazione dei tessuti molli o osteo-tendinei, aderenze post-operatorie. 

Accessorio giusto al momento giusto
ENF Pro è dotato di accessori specifici, alcuni dei quali consentono un trattamento automatico indipendente 

dall’operatore. Una seduta di ENF terapia può essere eseguita in modo statico o dinamico ed associata con 

grande efficacia alla Terapia Manuale, al trattamento Osteopatico, all’applicazione del Tape, senza particolari 

effetti collaterali indesiderati. La sua caratteristica polivalenza lo rende un Dispositivo Medico ideale per tutte 

le patologie tipiche della riabilitazione sportiva.
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Osteopatia come Filosofia
Prima ancora di essere una terapia manuale l’Osteopatia è 
un modo di pensare alla salute della persona.
1.	 La persona è un’unità di corpo, mente e spirito.
2.	 Il corpo è capace di autoregolazione, di autoguarigione 

e di conservazione della salute.
3.	 La struttura determina la funzione, entrambi sono in 

relazione reciproca.
4.	 La malattia non è una causa ma un effetto della 

disfunzione. 
L’Osteopatia è una filosofia che raccoglie un insieme di 
tecniche manuali e strumentali per ricreare il normale 
equilibrio di forma e funzione della buona salute.
E’ questa visione che rende l’Osteopatia così potente ed 
affascinante.

Modulo

 Osteopatia

Osteopatia Strumentale ENF
ENF e Osteopatia sono perfettamente combinate tra loro perché governate dagli stessi 
principi di ricerca e trattamento delle cause e non dei sintomi. E’ la stessa visione che 
governa il buon uso della terapia ENF:
1.	 Cerca le zone disfunzionali con l’aiuto della tecnologia ENF: spesso la causa del 

dolore trova la sua collocazione lontano dalla zona dolorosa.
2.	 Esegui il trattamento ENF: potente Drenaggio Linfatico, riduzione veloce delle 

Contratture e gli altri effetti terapeutici ENF sugli arti e sul tronco agevolano 
l’applicazione delle tecniche Osteopatiche.

3.	 Applica la tecnica Osteopatica: 1+1=3 la perfetta sinergia tra Osteopatia e ENF 
Terapia premia il professionista che intende perseguire la massima qualità.

Tecniche
Strutturali

Tecniche
Cranio-Sacrali

Tecniche
Viscerali
Fasciali

Tecniche
Neuro
LinfaticheProtocollo

ENF + THRUST 
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Perineo (Donna)

Una parte del corpo da non sottovalutare
Il pavimento pelvico non è un organo ma un prisma romboidale composto da vari elementi anatomici che 

rappresentano un’unità funzionale importante per la salute ed il benessere della persona. La disfunzione di 

una delle componenti del pavimento pelvico determina un certo grado di anomalia anche delle altre. Spesso 

il paziente non ne è consapevole ed i problemi del Pavimento Pelvico vengono ignorati, almeno fino a che 

il disagio non diviene insopportabile. I disturbi del pavimento pelvico rappresentano un gruppo di patologie 

che complessivamente assumono notevole rilevanza personale e sociale.

Modulo

	 Pavimento Pelvico

Qualità della vita per la Donna
Le disfunzioni della zona ginecologica sono di solito sottostimate a causa 

delle barriere di pudore che permangono nella nostra organizzazione sociale. 

L’impatto sulla qualità della vita di questi disturbi comporta un’alterata autostima 

ed una limitazione nelle attività quotidiane e nei rapporti interpersonali e relativi 

alla sessualità. I protocolli ENF permettono di trattare l’incontinenza urinaria 

migliorando il controllo della vescica, alleviare il dolore pelvico ed accelerare il 

recupero post parto.

Qualità della vita per l’Uomo
La zona urologica è correlata alla minzione, alla defecazione, alla sessualità. L’integrità degli elementi 

anatomici del pavimento pelvico risente di alcune condizioni come la sedentarietà prolungata e l’obesità, 

traumi o interventi chirurgici alla prostata, che possono indebolire la capacità contrattile. Con il trattamento 

ENF, recuperare il tono dei muscoli del pavimento pelvico e migliorare la risposta neurologica aiuta il paziente 

a ridurre problemi legati alla prostatite, all’incontinenza, al dolore pelvico.

Perineo: il muscolo più 
importante del Pavimento 
Pelvico 

Il Perineo è una sottile fascia di tessuto connettivo, che 

copre, collega e supporta i muscoli e gli organi della 

regione pelvica tra i quali il muscolo pubococcigeo.

E’ il centro energetico del Pavimento Pelvico, situato tra 

l’ano e gli organi genitali ed è considerato il muscolo più 

importante poiché circonda ed organizza tre funzioni 

essenziali: le aperture della vescica, degli organi genitali 

e del retto.

I protocolli ENF sono studiati specificamente per 

migliorare il tono di questo muscolo fondamentale che, 

oltre ad avere funzione di sostegno e di contenimento, è 

legato alle principali funzioni neurovegetative: sessualità, 

riproduzione, evacuazione.
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Una tecnologia polivalente 
per la Podologia
La Podologia tratta tutte le patologie e le problematiche 

legate alla struttura e alla conformazione del piede. 

Spesso, la Diagnosi ed il Trattamento di una patologia dei 

piedi coinvolge la struttura delle caviglie ed è correlate a 

patologie posturali degli arti inferiori e della schiena. 

Per questo, è importante che la Podologia di qualità 

disponga di un dispositivo polivalente come ENF Pro, da 

applicare nelle situazioni più critiche, con la possibilità di 

ottenere grande beneficio per il paziente.

Modulo

	 Podologia
Perché la tecnologia ENF è 
ideale in Podologia?
L’Elettroterapia Adattiva ENF si distingue dalle comuni 

elettroterapie poiché modula la quantità e la velocità di 

emissione di impulsi elettrici in funzione del cambiamento 

dell’impedenza cutanea. Questa caratteristica le permette 

di interagire con il S.N. Perferico e di influenzare le parti 

anatomiche correlate attraverso le terminazioni nervose 

del piede. Con ENF è possibile ottenere grandi risultati 

terapeutici sia sulle alterazioni di muscoli, tendini ed 

ossa, ma anche sull’apparato vascolare e linfatico del 

piede, sulla condizione generale e locale della cute, su 

infiammazioni, piaghe ed ulcere con risultati evidenti fin 

dalla prima seduta.

Velocizzare la soluzione di problemi complessi
La grafica del software e le specifiche sonde in dotazione sono studiati per l’applicazione locale in funzione 

della condizione patologica da risolvere. I protocolli guidano l’operatore ad una facile applicazione delle 

sonde. L’obiettivo è velocizzare il miglioramento delle varie condizioni patologiche attraverso la riparazione dei 

tessuti molli ed osteo-tendinei, la riduzione degli edemi e degli stati infiammatori mediante il posizionamento 

di elettrodi adesivi in gel o in silicone.

•	 Artrosi del Piede
•	 Artrite Reumatoide del Piede
•	 Borsite Alluce Valgo
•	 Borsite Quinto Dito Varo
•	 Borsite Retrocalcaneare
•	 Distorsione Caviglia
•	 Entesopatia
•	 Fascite Plantare
•	 Metatarsalgia
•	 Neuroma di Morton
•	 Piede Diabetico

•	 Postoperatorio - Alluce Valgo
•	 Postoperatorio - Dito a Martello
•	 Postoperatorio - Neuroma di Morton
•	 Postoperatorio - Piede Piatto
•	 Postoperatorio - Piede Cavo
•	 Postoperatorio - Rottura Tendine d’Achille
•	 Postoperatorio - Tunnel Tarsale
•	 Spina Calcaneare
•	 Tendine d’Achille - Calcificazione
•	 Tendine d’Achille - Lesione Parziale
•	 Tendine d’Achille - Tendinite

Protocolli ENF 

Protocollo
Fascite
Plantare 

Sonda

ENF 4Gel

Sonda

ENF SuperFoot

Sonda

ENF 2Sfere



Modulo

	 Odontoiatria

Trattare l’ATM
(articolazione temporo mandibolare) 
L’ATM è sorretta e stabilizzata da molti legamenti 

il cui malfunzionamento spesso determina 

l’insorgenza di problematiche difficili da risolvere.  

ENF Pro mette a disposizione un  protocollo 

specifico che può ridurre le problematiche 

dell’ATM mediante il posizionamento di elettrodi 

adesivi in gel mono-paziente, con trattamento 

non dipendente dall’operatore di semplice 

applicazione.

Velocizzare la soluzione di problemi complessi
Il software grafico e le specifiche sonde in dotazione sono studiati per l’applicazione locale in funzione della 

condizione patologica da risolvere.  L’obiettivo è di velocizzare il miglioramento di varie condizioni patologiche 

come la riduzione del dolore ed in particolare la Nevralgia del Trigemino, la riparazione dei tessuti molli e 

osteo-tendinei, la riduzione degli edemi e degli stati infiammatori. 

E’ anche possibile raggiungere ottimi risultati nel trattamento delle più ostiche problematiche correlate 

all’implantologia come le Lesioni reversibili delle terminazioni nervose e la lentezza del processo di 

Osteointegrazione.
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La tecnologia polivalente per lo studio dentistico
Il Dispositivo Medico ENF Pro offre il vantaggio di una tecnologia polivalente: ogni protocollo è visualizzato 

graficamente in modo da rendere semplice l’esecuzione del trattamento e l’applicazione delle sonde, offrendo 

la possibilità di ottenere risultati di eccellenza nei trattamenti post-intervento, nelle problematiche dell’ATM, 

in Estetica del Viso. Per le sue proprietà intrinseche, la terapia ENF può essere applicata con successo in 

molte situazioni con grande beneficio per il paziente.

Prendersi cura dell’Estetica del Viso
Con ENF Pro è possibile eseguire trattamenti per il ringiovanimento medico estetico del viso. I Protocolli 

ENF, di facile applicazione, aiutano a diminuire la lassità cutanea, a rallentare l’invecchiamento della pelle, 

a ridefinire i contorni delle labbra e ridurre il gonfiore intorno agli occhi. Inoltre, l’azione combinata di ENF e 

creme contribuisce a rendere più giovane l’aspetto del viso, che è la cornice naturale del sorriso.

Anatomia
ATM

Trattamento ENF
Post-intervento chirurgico odontoiatrico 

DopoPrima

Trattamento ENF
Parodontite

DopoPrima
Trattamento ENF
Paresi Nervo Facciale

DopoPrima



Fisioestetica strumentale
Risultati visibili senza effetti collaterali e di grande qualità, grazie all’utilizzo delle speciali sonde ENF Sfere 

Maxi ed ENF Sfere Mini. Costruite in acciaio ed alluminio,  per la loro struttura rigida uniscono la precisione 

del punto trattato alla possibilità di esercitare una pressione variabile da delicata a forte. Questa caratteristica 

si rivela molto efficace sia sull’attivazione della tonicità muscolare che nelle problematiche muscolo-tensive.

Modulo

	 Fisioestetica
Aumenta la potenza delle tue mani
Il massaggio è una tecnica fondamentale per il benessere dei clienti. Per questo 

abbiamo messo a punto la nuova tecnologia ENF Magic Hand, l’innovativo 

sistema di massaggio con guanti conduttivi che permette di trasferire la potenza 

della tecnologia ENF mentre esegui il massaggio manuale. Selezionando il 

protocollo opportuno con effetto drenante o antiinfiammatorio, si ottengono i 

maggiori vantaggi nel Linfodrenaggio e nel massaggio miorilasante.

Linfodrenaggio 
Grazie alla combinazione del linfodrenaggio manuale e strumentale si possono 

raggiungere ottimi risultati sul sistema linfatico favorendo il metabolismo 

corretto. Per eseguire il massaggio in maniera efficace è sufficiente adattare 

l’utilizzo del Magic Hand alle caratteristiche morfologiche del soggetto in 

trattamento, alle sue necessità individuali ed alla sua sensibilità.

Modulo

	 Massaggio
	 Estetico
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Sonda ENF

Magic Hand

Sonde ENF

Sfere Maxi
Sfere Mini

Trattamenti viso e corpo
Il trattamento ENF aiuta a ridurre gli inestetismi cutanei e sottocutanei. L’azione 

combinata di ENF e creme contribuisce a rendere più giovane l’aspetto del viso 

ridefinendo i contorni delle labbra e riducendo il gonfiore intorno agli occhi.

Inoltre, la tecnologia ENF aiuta a ridurre la cellulite ed i suoi inestetismi con 

lo speciale manipolo a sfere, stimolando l’organismo a raggiungere un effetto 

snellente e rassodante su addome e glutei.
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Il suo segreto è il feedback
La forma d’onda ENF cambia al variare dell’impedenza cutanea.  
Funzionamento dell’elettroterapia adattiva ENF: la linea blu rappresenta la dinamica 

della reazione corporea; la linea nera rappresenta la dinamica di emissione ENF come 

compensazione della risposta corporea. Viene eliminato l’adattamento e notevolmente 

ampliato il campo dell’azione riabilitativa.

Moduli software disponibili per ENF Pro: 

ELETTROTERAPIA ADATTIVA

Osteopatia Pavimento
Pelvico

Podologia

our brand is our mission
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