
Evidenza clinica 1

Trattamento con ENF Terapia di artrosi
scapolo-omerale e tendinosi della cuffia dei rotatori.

Paziente: 			  Donna, 79 anni
Professionista: 	 Dott. Vincenzo Cafiero - Napoli
Trattamento: 		  1 seduta Trattamento ENF: 

Terapia Libera con i trattamenti 
“Antinfiammatorio Cronico”, 
“Rigenerante Osteotendineo” e 
“Drenante Superficiale” associato a 
cauta kinesi passiva. 
Tempo di trattamento 20 minuti.

Conclusioni: 
All’inizio del trattamento la mobilità 
articolare era ridotta e sono stati 
effettuati: il Test di Yocum (positivo),
il Test Lift-off (positivo), il Test di 
Patte (parzialemnte positivo).
Alla fine del primo trattamento sono 
stati ripetuti i test che sono risultati 
negativi ed è migliorato R.O.M.
attivo/passivo con recupero di 20° 
sulla mobilità articolare.

DOPOPRIMA



Evidenza clinica 2

Trattamento con ENF Terapia di ematoma del 2° dito del piede.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Antinfiammatorio” associato a 
“Drenante Profondo” e “Rigenerante 
Osteotendineo”.

DOPOPRIMA

Paziente: 			  Uomo, 38 anni
Professionista: 	 Dott. Francesco Panarella - Napoli
Trattamento: 		  3 sedute in 5 giorni

Conclusioni: 
In seguito alle tre sedute si è ottenuta 
la risoluzione completa all’esame 
obiettivo della sintomatologia riferita.



Evidenza clinica 3

Trattamento con ENF Terapia di frattura 
pluriframmentata scomposta della rotula 
parzialmente solidificata, con problemi 
alla flessione.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio 
Cronico”, “Aderenze Post-operatorie”, “Rigenerante 
Osteotendineo” e “Drenante Superficiale” associato a 
kinesi passiva ed attiva. 

Paziente: 			  Donna, 78 anni
Professionista: 	 Dott. Vincenzo Cafiero - Napoli
Trattamento: 		  6 sedute in 3 settimane

Conclusioni: 
A due mesi dall’intervento di cerchiaggio dinamico della 
rotula, la frattura era parzialmente solidificata e con 
problemi alla flessione. Dopo 6 sedute di trattamento 
il R.O.M. è arrivato a 115°, il dolore è divenuto lieve e si 
manifesta dolo durante discesa delle scale.

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 4

Trattamento con ENF Terapia
di endometriosi.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti
“Antinfiammatorio Cronico”, “Aderenze Post-operatorie”
e “Drenante Superficiale”.

Paziente: 			  Donna, 49 anni
Professionista: 	 Dott. Agostino Caroleo - Catanzaro
Trattamento:		  15 sedute in 45 giorni

Conclusioni: 
Durante la terapia, la paziente ha riferito sempre discreto 
benessere con diminuizione della dolorabilità addominale 
con conseguente regolarità mestruale.
In seguito ai trattamenti si è ottenuto un miglioramento 
ecografico e remissione della sintomatologia riferita
dalla paziente.

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 5

Trattamento con ENF Terapia di lesione del
legamento crociato anteriore (LCA).

Paziente: 			  Donna, 27 anni
Professionista: 	 Dott. Laura Delaudi - Genova
Trattamento:		  15 sedute in 5 settimane

DOPOPRIMA

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Rigenerante Osteotendineo” ed 
“Antinfiammatorio Cronico”. 

Conclusioni: 
In seguito a lesione di LCA, è stato 
effettuato un primo ciclo di ENF 
terapia, al termine del quale la 
paziente non accusava più dolore 
e la RMN mostrava il legamento 
disomogeneo e sottile nel tratto 
prossimale come in esito di parziale 
disinserimento da tale sede.
Si è proseguito con ENF terapia per 6 
sedute in 3 settimane ottenendo
un ulteriore miglioramento 
funzionale.



Evidenza clinica 6

Trattamento con ENF Terapia di lesione del muscolo bicipite femorale,
con presenza di estesa raccolta liquida irregolare e di aspetto anfrattuoso 
da ematoma intramuscolare in fase di organizzazione.

Trattamento ENF: 
Nelle prime tre sedute, Terapia Libera con il
trattamento “Drenaggio Profondo”. Dalla quarta 
seduta aggiunti “Antinfiammatorio Cronico” 
e “Rigenerante Tessuti Molli” e dalla settima 
seduta aggiunto “Aderenze Post-operatorie”.

Paziente: 			  Uomo, 42 anni
Professionista: 	 Dott. Francesco Loiacono - Conversano (BA) 
Trattamento: 		  9 sedute. Trattamento iniziato dopo due giorni dal trauma

Conclusioni: 
A 25 giorni dal trauma il paziente è completamente 
autonomo e non ha dolore. Data la gravità dell’infortunio 
sono stati rispettati i tempi biologici, è stato consigliato 
di continuare la rieducazione in piscina e di riprendere a 
correre dopo qualche altro giorno.

DOPOPRIMA



Evidenza clinica 7

Trattamento con ENF Terapia di ematoma esteso.

DOPOPRIMA
Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Drenante Superficiale” e 
“Rigenerante Tessuti Molli”.

Conclusioni: 
Dalla prima seduta l’ematoma ha 
iniziato a ridursi gradualmente.
Dopo 8 sedute di ENF terapia si nota 
un assorbimento dell’ematoma molto 
più veloce del normale processo 
fisiologico.

Paziente: 			  Ragazza, ginnasta
Professionista: 	 Dott. Giuseppe Manzo - Selvazzano (PD)
Trattamento: 		  8 sedute in 10 giorni



Evidenza clinica 8

Trattamento con ENF Terapia
di cicatrice ipertrofica.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio”, “Drenante 
Superficiale” e “Rigenerante Tessuti Molli”.

Paziente: 			  Bambina, 6 anni
Professionista: 	 Fisioterapista (Messina)
Trattamento: 		  9 sedute
				    3 alla settimana per 3 settimane

Conclusioni: 
Oltre all’effetto antiinfiammatorio ed antiedemigeno, si può notare 
la notevole capacità di rimodellamento dei tessuti dell’ENF.

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 9

Trattamento con ENF Terapia di frattura 
scomposta della testa dell’Omero.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il trattamento “Rigenerante Osteotendineo”.

Paziente: 			  Uomo, 41 anni
Professionista: 	 Fisioterapista (Brescia)
Trattamento: 		  12 sedute
				    3 alla settimana per un mese

Conclusioni: 
Si nota l’allineamento della frattura ed il ripristino delle linee di 
forza in tempi estremamente brevi, con effetto rigenerativo sui 
tessuti e sorprendente assenza del tipico callo osseo.

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 10

Trattamento con ENF Terapia di lesione 
profonda del tessuto gengivale.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il trattamento
“Rigenerante Tessuti Molli”.

Paziente: 			  Ragazzo
Professionista: 	 Dott. Manlio D’Andrea - Messina
Trattamento: 		  3 sedute in 5 giorni

Conclusioni: 
Si nota un’evidente modificazione che riporta il tessuto 
gengivale in condizioni normali. DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 11

Trattamento con ENF Terapia
di ematoma di cm. 2,49x1,69 
nel muscolo vasto mediale.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Drenante 
Profondo” e “Rigenerante Tessuti Molli”.

Paziente: 			  Uomo
Professionista: 	 Dr. Giuseppe Manzo
				    Selvazzano (PD)
Trattamento:		  6 sedute in 12 giorni

Conclusioni: 
In seguito ai trattamenti, si evidenzia 
dell’ecografia la riduzione dell’ematoma.
(Ecografia: Dr. Locatelli - Padova)

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 12

Trattamento con ENF Terapia
di cifosi giovanile.

DOPOPRIMA

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il trattamento
“Decontratturante Muscolare”.

Conclusioni: 
Dalla fotografia si evidenzia che dopo 1 sola 
seduta di ENF Terapia si è ottenuto un evidente 
miglioramento posturale.

Paziente: 			  Ragazzo, studente
Professionista: 	 Dr. Giuseppe Manzo
				    Selvazzano (PD)
Trattamento:		  1 seduta



Evidenza clinica 13

Trattamento con ENF Terapia
di cifosi.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il trattamento
“Decontratturante Muscolare”.

Conclusioni: 
Dalla fotografia si evidenzia che dopo 1 sola 
seduta di ENF Terapia si è ottenuto un evidente 
miglioramento posturale.

Paziente: 			  Uomo, 45 anni
Professionista: 	 Dr. Giuseppe Manzo
				    Selvazzano (PD)
Trattamento:		  1 seduta

DOPOPRIMA



Evidenza clinica 14

Trattamento con ENF Terapia
di cifosi.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il trattamento
“Decontratturante Muscolare”.

Conclusioni: 
Dalla fotografia si evidenzia che dopo 1 sola 
seduta di ENF Terapia si è ottenuto un evidente 
miglioramento posturale.

Paziente: 			  Uomo, 40 anni
Professionista: 	 Dr. Giuseppe Manzo
				    Selvazzano (PD)
Trattamento:		  1 seduta

DOPOPRIMA



Evidenza clinica 15

DOPOPRIMA

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio 
Cronico”, “Drenante Superficiale” e “Rigenerante 
Osteotendineo”.

Conclusioni: 
La frattura scomposta dell’omero sinistro in 
seguito ad incidente evidenzia un danno a carico 
del nervo radiale sinistro con attività volontaria 
assente e mano cadente.
Già durante la prima seduta di ENF terapia il 
nervo ha risposto positivamente. Dopo due mesi 
di trattamento il paziente ha riacquisito l’attività 
motoria volontaria contro resistenza.

Paziente: 			  Ragazzo, 16 anni, pilota di motocross
Professionista: 	 Dott.ssa Silvia Milani - Carpenedolo (BS)
Trattamento: 		  20 sedute in 2 mesi

Trattamento con ENF Terapia di lesione reversibile del nervo radiale
in seguito a frattura omero.

https://www.youtube.com/watch?v=Kjo09tuFciU
Watch the full video



Evidenza clinica 16

Trattamento con ENF Terapia di
frattura del piatto tibiale con edema
della spongiosa ossea adiacente.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Drenante Profondo”
e “Rigenerante Osteotendineo”.

Conclusioni: 
Confrontando le RM si nota il riassorbimento dell’edema 
dell’emipiatto tibiale laterale ed il consolidamento della 
frattura; la rotula appare centrata nella gola intercondiloidea 
con spessore delle cartilagini conservato, il legamento 
crociato presenta uno spessore ridotto senza interruzioni 
delle sue fibre.

Paziente: 			  Donna, 28 anni
Professionista: 	 Dr. Giuseppe Manzo - Selvazzano (PD)
Trattamento:		  3 sedute

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 17

Trattamento con ENF Terapia di paresi del nervo facciale.

DOPOPRIMA

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il trattamento  
“Drenante Superficiale” associato ad 
esercizi di recupero della mobilità.

Conclusioni: 
Si nota un evidente recupero della 
funzionalità dei muscoli facciali.

Paziente: 			  Bambino, 10 anni
Professionista: 	 Dr. Giovanni Barassi – Torre Maggiore (Foggia) 
Trattamento: 		  10 sedute in 8 settimane



Evidenza clinica 18

Trattamento con ENF Terapia di scoliosi.

DOPOPRIMA

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il 
trattamento “Decontratturante 
Muscolare”.

Conclusioni: 
Si nota la riduzione del
gibbo toracico.

Paziente: 			  Ragazza, 14 anni
Professionista: 	 Ft. Silvia Milani - Carpenedolo (Brescia) 
Trattamento: 		  28 sedute in 3 mesi



Evidenza clinica 19

Trattamento con ENF Terapia di
ustione di 3°grado.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Rigenerante Tessuti Molli” 
e “Drenante Superficiale”.

Conclusioni: 
Dopo 3 mesi dall’incidente e le continue medicazioni 
la mano si presentava edematosa ed arrossata. Dalla 
fotografia si evidenzia che dopo l’ENF Terapia è in atto il 
processo di guarigione dei tessuti.

Paziente: 			  Bambino, 15 mesi
Professionista: 	 Dr.ssa Francesca Mangraviti
				    Rometta Marea (Messina)
Trattamento:		  22 sedute in un mese

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 20

Trattamento con ENF Terapia di verruca.

DOPOPRIMA
Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il trattamento 
“Antinfiammatorio Acuto”

Conclusioni: 
Dopo la prima seduta di trattamento 
la verruca è diventata ansitomatica.
In seguito alla seconda seduta si 
evidenzia che è già in corso il processo 
di riparazione dei tessuti. Il procedimento 
non è invasivo e non procura danni ai 
tessuti circostanti.

Paziente: 			  Uomo
Professionista: 	 Dr.ssa Francesca Mangraviti - Rometta Marea (Messina)
Trattamento: 		  2 sedute in 1 mese



Evidenza clinica 21

Trattamento con ENF
Terapia di scoliosi.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti
“Antinfiammatorio Cronico” e “Decontratturante”.

Conclusioni: 
Dalla fotografia si evidenzia che dopo l’ENF 
Terapia si è ottenuto una riduzione in gradi 
dell’angolo scoliotico.

Paziente: 			  Donna
Professionista: 	 Dr.ssa Francesca Mangraviti
				    Rometta Marea (Messina)
Trattamento:		  5 sedute in 2 mesi

DOPOPRIMA



Evidenza clinica 22

Trattamento con ENF Terapia di 
ciste sul dito indice.

Trattamento ENF:  
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio 
Acuto” e “Drenante Superficiale”.

Conclusioni: 
Dopo l’ENF Terapia si evidenzia la risoluzione 
completa della ciste.

Paziente: 			  Donna
Professionista: 	 Francesca Mangraviti
				    Rometta Marea (Messina) 
Trattamento:		  3 sedute

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 23

Trattamento con ENF Terapia
di frattura scomposta scapola sx.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Rigenerante 
Tessuti Molli” ed “Antalgico Grave”.

Conclusioni: 
Al termine del primo trattamento di ENF terapia,
il paziente riferiva di non sentire già più dolore.

Paziente: 			  Uomo, 46 anni
Professionista: 	 Dott. Fabio Marchini - Massa Carrara
Trattamento: 		  3 sedute

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 24

DOPOPRIMA

Trattamento ENF: 
Terapia Libera 
con i trattamenti 
“Antinfiammatorio Cronico”, 
“Drenante Superficiale” e 
“Rigenerante Tessuti Molli”.

Conclusioni: 
Si nota un notevole 
recupero dell’architettura 
gengivale. L’ENF Terapia è 
stata condotta applicando 
una speciale sonda 
internamente al cavo orale.

Paziente: 			  Uomo
Professionista: 	 Dr. Manlio D’Andrea – Messina
Trattamento: 		  5 sedute

Trattamento con ENF Terapia di malattia paradontale, con perdita
dell’architettura gengivale ed infiammazione/edema dei tessuti molli.



Evidenza clinica 25

Trattamento con ENF Terapia di lesione secondaria diabetica.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i 
trattamenti “Antinfiammatorio  
Acuto” e “Rigenerante
Tessuti Molli”.
Tempo di trattamento
14 minuti.

Conclusioni: 
Dopo l’ENF Terapia si 
evidenzia la risoluzione della 
lesione ed il miglioramento 
della consistenza e della 
circolazione dell’arto.

Paziente: 			  Donna, 60 anni
Professionista: 	 Dott. Caterina Dattoli - Foggia
Trattamento: 		  4 sedute

DOPOPRIMA



Evidenza clinica 26

Trattamento con ENF Terapia di
post-intervento di asportazione
linfonodale inguinale bilaterale.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio 
Acuto” e “Rigenerante Tessuti Molli”.

Conclusioni: 
Prima della terapia, la ferita presentava tessuto 
necrotico. Già dopo il 2° trattamento ENF, si è 
ottenuta la facilizzazione della cicatrizzazione. 
Il chirurgo riferisce alla paziente che la ferita è 
migliorata notevolmente, con un progresso di 4 
settimane ottenuto in 1 settimana.

Paziente: 			  Donna, 50 anni
Professionista: 	 Dott. Fabio Marchini
				    Massa Carrara
Trattamento: 		  4 sedute

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 27

Trattamento con ENF Terapia di calazio
della palpebra superiore dell’occhio destro.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i 
trattamenti “Antinfiammatorio 
Cronico” e “Drenante 
Superficiale”.
Tempo di trattamento 15 
minuti.

Conclusioni: 
Dopo l’ENF Terapia, alla 
palpazione non si rileva più 
alcun segno di ispessimento 
fibroso dei tessuti da residui 
della parete cistica del calazio 
completamente riassorbito.

Paziente: 			  Bambino
Professionista: 	 Dr. Dario Urzi - Padova
Trattamento: 		  5 sedute

DOPOPRIMA



Evidenza clinica 28

Trattamento con ENF Terapia
di frattura dell’estremo
distale della V costa.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il trattamento 
“Rigenerante Osteotendineo”.

Conclusioni: 
Dopo l’ENF Terapia, si evidenzia il 
consolidamento della frattura.
La V costa è di regolare trofismo e 
struttura ed ha conservato i rapporti 
articolari.

Paziente: 			  Uomo, 44 anni
Professionista: 	 Dott. Fabio Bendazzoli
				    Verona
Trattamento: 		  10 sedute

DOPOPRIMA



Evidenza clinica 29

Trattamento con ENF Terapia di frattura composta del radio.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il 
trattamento “Rigenerante 
Osteotendineo”.

Conclusioni: 
In seguito all’ENF Terapia, 
si può notare come i tempi 
classici del processo di 
consolidamento di frattura 
siano stati dimezzati.

Paziente: 			  Uomo, 53 anni
Professionista: 	 Dr. Giuseppe Notarangelo - Mede (Pavia)  
Trattamento: 		  7 sedute

DOPOPRIMA



Evidenza clinica 30

Trattamento con ENF Terapia
di ernie lombo-sacrali.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio Cronico”, 
“Rigenerante Osteotendineo” e “Drenante Superficiale” associato a 
massoterapia. Tempo di trattamento: 15 minuti.

Conclusioni: 
All’inizio del trattamento il paziente non deambulava.
Dopo le prime 3 sedute di ENF Terapia, il paziente ha ripreso 
a camminare e la sintomatologia dolorosa era minima, 
successivamente ha riacquistato tono muscolare ed è migliorato il 
quadro dell’ RNM e si è risolta la sintomatologia dolorosa.

Paziente: 			  Uomo, 50 anni
Professionista: 	 Dott. Fabian Pastorino - Ponzano Veneto (TV)
Trattamento: 		  20 sedute in 4 mesi, di cui 6 nelle prime 2 settimane

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 31

DOPOPRIMA

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Antinfiammatorio Cronico”, “Rigenerante 
Osteotendineo” e “Drenante Superficiale”.

Conclusioni: 
All’inizio del trattamento la paziente 
accusava dolore durante l’uso delle 
dita. Dopo la prima seduta ENF la 
sintomatologia dolorosa era diminuita. 
La radiografia di controllo mostra la 
risoluzione del problema e la metafisi 
senza calcificazioni. Utilizzato il tutore 
per una settimana.

Trattamento con ENF Terapia di frattura del radio e lesione della metafisi.

Paziente: 			  Bambina, 10 anni
Professionista: 	 Dr.ssa Silvia Milani - Carpenedolo (Brescia)
Trattamento: 		  3 sedute



Evidenza clinica 32

DOPOPRIMA
Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il 
trattamento “Drenante 
Superficiale”.

Conclusioni: 
Dopo 5 giorni dall’unico 
trattamento di ENF 
Terapia, si vede il 
completo riassorbimento 
dell’ematoma.

Trattamento con ENF Terapia di trauma da caduta in ambito sportivo.

Paziente: 			  Ragazza, 26 anni
Professionista: 	 Dott. Giovanni Caputo - Ozzano (BO)
Trattamento: 		  1 seduta



Evidenza clinica 33

Trattamento con ENF Terapia di post-intervento
di ricostruzione completa del tendine d’Achille,
su ferita cronica non suppurativa con tessuto
di granulazione.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Rigenerante Osteotendineo”
e “Drenante Superficiale”.

Conclusioni: 
Dopo 3 sedute di ENF Terapia, il paziente ha potuto mantenere il tallone 
in immersione prolungata in acqua calda per ammorbidire i tessuti della 
regione calcaneare e rimuovere l’abbondante strato corneo accumulato.
Nella quarta seduta il tessuto di granulazione è completamente 
scomparso con assenza assoluta di edema e di trasudato e ben avviato 
processo di guarigione. 
Alla sesta seduta si è giunti alla completa risoluzione.

Paziente: 			  Uomo
Professionista: 	 Dott. Dario Urzi - Padova
Trattamento: 		  6 sedute

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 34

Trattamento con ENF Terapia di
infiammazione cronica con aderenza
del tendine del flessore superficiale
del 4° dito della mano sinistra.

Conclusioni: 
Dopo una settimana dall’ultima seduta di ENF terapia, 
oltre alla completa disinfiammazione, si è ottenuto 
un netta diminuzione della componente aderenziale 
ed una scomparsa quasi completa del dolore che 
compare solo nei gradi estremi di flessione forzata 
del 4° dito, con ripristino dei movimenti di flessione. 
Precedentemente erano state eseguite alcune 
infiltrazioni di cortisone e anestetico locale senza che 
ciò portasse a significativi e stabili miglioramenti. 

Paziente: 			  Uomo
Professionista: 	 Dott. Dario Urzi - Padova
Trattamento: 		  5 sedute in 13 giorni

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio 
Cornico” e “Drenante Superficiale”. DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 35

Trattamento con ENF Terapia di
contusione arto inferiore destro
con ematoma evidente.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Drenante 
Superficiale”, “Drenante Profondo” ed il 
protocollo ENF Studio “Ematoma” associato a 
Kinesio Taping.

Paziente: 			  Donna, 50 anni
Professionista: 	 Fisioterapista Brescianini Fabrizio D.O.
				    Monza (MB)
Trattamento: 		  3 sedute in una settimana.

Conclusioni: 
All’inizio del trattamento la paziente presentava una 
contusione all’arto con ematoma evidente. Dopo 3 sedute 
di ENF Terapia si nota come l’ematoma si sia velocemente 
riassorbito. La paziente ha riferito la scomparsa del dolore 
fin dalla prima seduta.

DOPO

PRIMA



Evidenza clinica 36

Trattamento con ENF Terapia di post-intervento 
frattura Femore con ematoma evidente.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Antinfiammatorio Cronico” e “Drenante 
Superficiale”.

Paziente: 			  Uomo, 99 anni
Professionista: 	 Fisioterapista Dr. Stefania Corbino
				    Pomezia (Roma)
Trattamento: 		  3 sedute in 8 giorni.

Conclusioni: 
Il paziente è stato sottoposto ad intervento per sintesi della frattura 
del Femore con chiodo endomidollare conseguente ad osteoporosi.
Dopo 3 sedute di ENF Terapia si nota come l’ematoma si sia 
significativamente riassorbito. DOPO

PRIMA
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Trattamento con ENF Terapia di contrattura
muscolare lombare dolorosa “Colpo della strega”.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con il trattamento “Decontratturante
Muscolare”. Trattamento in dinamica: durante 
l’esecuzione della terapia il paziente flette la 
schiena guidato dal terapista.

Paziente: 			  Uomo
Professionista: 	 Osteopata DO Alex Ferrini - Rimini
Trattamento: 		  1 seduta

Conclusioni: 
Dall’anamnesi del paziente risulta una vecchia rottura a manico 
di secchio del menisco mediale del ginocchio sx. Nella risonanza 
magnetica emergere piccola ernia laterale sx tra L5/S1. Prima del 
trattamento il paziente non riesce a flettere la schiena.
Già dopo la prima seduta di ENF Terapia si nota come la flessione sia 
nettamente migliorata. 

DOPO

PRIMA
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Trattamento con ENF Terapia di cicatrice
post-intervento protesi totale di ginocchio.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Drenante Superficiale”,
“Aderenze Post-operatorie” e “Rigenerante Tessuti Molli”.

Paziente: 			  Uomo, 63 anni
Professionista: 	 Fisioterapista Elena Rametti, Villadossola (Verbania)
Trattamento: 		  3 sedute in 7 giorni.

Conclusioni: 
In fase iniziale la cicatrice presentava alcuni punti non ben cicatrizzati ed 
ipersensibili. Già dal secondo trattamento si nota un miglioramento della 
cicatrizzazione ed un assottigliamento della cute.
Al terzo trattamento si rileva un miglioramento della sensibilità; la ci-catrice 
appare più omogenea e schiarita.

DOPO

PRIMA
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Trattamento con ENF Terapia di
atteggiamento posturale posteriore.

Trattamento ENF: 
5 min. in Terapia Libera con trattamento 
“Antinfiammatorio Cronico”. Sonda ENF 2Sfere 
Maxi sui muscoli paravertebrali.
20 min. in Protocolli con “Rilassamento 
Posturale”. Sonda ENF Total Body.
5 min. in Terapia Libera con trattamento 
“Drenante Superficiale”. Sonda ENF 2Sfere 
Maxi sui muscoli paravertebrali.

Paziente: 			  Ragazzo, 16 anni
Professionista: 	 Osteopata Alex Grassi	
				    Voghera (Pavia), Italia
Trattamento: 		  3 sedute a giorni alterni
				    in una settimana.

Conclusioni: 
Già dopo la prima seduta si evidenzia un netto 
miglioramento posturale che prosegue anche 
nelle due successive.

PRIMA DOPO
la prima seduta

DOPO
la terza seduta



Evidenza clinica 40

DOPOPRIMA
Trattamento ENF: 
Protocollo “Linfedema Arto Inferiore”
con ENF Studio ripetuto due volte
consecutivamente.
A fine trattamento è stato applicato 
ossido di zinco sulla cute.

Conclusioni: 
In seguito ad una singola seduta si 
evidenzia la riduzione del gonfiore. La 
paziente percepisce una sensazione 
di leggerezza ed ha riferito un 
miglioramento della qualità del 
sonno non riscontrando più bruciore 
nell’arto.

Trattamento con ENF Terapia di flebite arto Iinferiore. 

Paziente: 			  Donna, 78 anni
Professionista: 	 Maurizio Galeotti - Varese (VA), Italia
Trattamento: 		  1 seduta
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Trattamento ENF: 
Terapia Libera con trattamento “Decontratturante” 
su tutti i muscoli paravertebrali e con trattamento 
“Antinfiammatorio Cronico” sulle vertebre con 
maggior impedenza. Sonda ENF 2Sfere

Paziente: 			  Donna, 46 anni
Professionista: 	 Osteopata Alex Grassi
				    Voghera (Pavia), Italia
Trattamento: 		  2 sedute

Conclusioni: 
Dalle fotografie si evidenzia un evidente miglioramento 
posturale dopo due sole sedute di ENF Terapia.

PRIMA

DOPO

Trattamento con ENF Terapia
di paramorfismo.
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Trattamento ENF: 
Protocollo cronico “Dito a Scatto (Mano)”
con ENF Studio. Durata del protocollo 15 min.

Paziente: 		     Donna, 55 anni
Professionista:    Dr.ssa Silvia Milani
			       Carpenedolo (Brescia)
Trattamento: 	     1 seduta

Conclusioni: 
In seguito ad una singola seduta di ENF Terapia si evidenzia 
il miglioramento della condizione della guaina sinoviale che 
circonda il tendine ed il recupero della funzionalità articolare. 
Il paziente inoltre riferisce la scomparsa del dolore.

Trattamento con ENF Terapia di dito a scatto.

DOPO

PRIMA

https://www.youtube.com/watch?v=-4Y0Jo-Qtvs
Watch the full video
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Trattamento ENF: 
Terapia Libera con “Aderenze Post-operatorie”
su cicatrice con sonda Mini per 10 minuti.
Successivamente Protocollo “Addome - Dimagrante”
con calze conduttive e Magic Hand.

Paziente: 			  Donna, 32 anni
Professionista: 	 Giusy Billitti su prescrizione medica
				    Gualtieri (Reggio Emilia), Italia
Trattamento: 		  2 sedute

Conclusioni: 
La cicatrice si presentava arrossata ai bordi, non 
completamente cicatrizzata sui punti di sutura esterna, 
turgida e poco mobile. Dopo la seconda seduta di
ENF Terapia, le estremità risultano cicatrizzate, il colore
roseo ed è notevolmente più morbida al tatto.
Il protocollo sull’addome ha portato ad un’evidente 
schiaritura su tutte le smagliature dell’addome.

PRIMA

DOPO

Trattamento con ENF Terapia di
cicatrice taglio cesareo e smagliature 
post parto.
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di ematoma da contusione.

Paziente: 			  Donna, 31 anni
Professionista: 	 Dr.ssa Silvia Milani - Carpenedolo (Brescia), Italia
Trattamento: 		  1 seduta

Trattamento ENF: 
Protocollo cronico “Ematoma (Coscia)”
con ENF Studio.

Conclusioni: 
In seguito ad una sola seduta di ENF 
Terapia si evidenzia il miglioramento 
della condizione in relazione al veloce 
cambio di colore del versamento 
sanguigno.
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di rughe e risollevamento facciale.

Paziente: 			  Donna, 75 anni
Professionista: 	 Alessandro Maria Caridi, Fisioterapista - Lucerna, Svizzera
Trattamento: 		  1 seduta

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con “Drenante Linfatico”
per 2 minuti. Successivamente 
Protocollo “Viso - Lifting” con sonda 
ENF2 Sfere Maxi combinato all’acido 
ialuronico per 18 minuti.

Conclusioni: 
L’incarnato si presentava grigio e 
mostrava rughe ben evidenti.
In seguito ad una sola seduta di ENF 
Terapia, la pelle risulta luminosa, i 
tessuti risollevati ed i segni del tempo 
sono notevolmente attenuati. 
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Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Aderenze
Post-Operatorie” e “Rigenerante Tessuti Molli” combinati
ai Protocolli Dermatofunzionali di “Cicatrice Immatura”
e “Cicatrice Atrofica”.

Paziente: 			  Donna, 75 anni
Professionista: 	 Alessandro Maria Caridi, 		
				    Fisioterapista - Lucerna, Svizzera
Trattamento: 		  9 sedute in 8 settimane

Conclusioni: 
In seguito all’operazione, l’articolazione era limitata 
nei movimenti ed ipersensibile. Dopo la Terapia ENF il 
paziente riferisce di non avere alcun timore ad estendere 
anteriormente il ginocchio e di riuscire a caricare il 100% 
sull’articolazione senza l’uso delle stampelle.
Si nota inoltre un veloce e corretto processo di 
cicatrizzazione della ferita.

PRIMA

DOPO

Trattamento con ENF Terapia di
esiti protesi totale di ginocchio.
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di ustione.

Paziente: 			  Uomo, 64 anni
Professionista: 	 Alessandro Maria Caridi, fisioterapista sportivo - Lucerna, Svizzera
Trattamento: 		  3 sedute in 10 giorni

Trattamento ENF: 
Protocollo dermatofunzionale
“Ustione di Primo Grado”
con ENF Studio Beauty.

Conclusioni: 
Dalle immagini si nota come il 
Trattamento ENF abbia notevolmente 
schiarito le macchie da ustione 
influenzando positivamente anche i 
tessuti mio-fasciali sottostanti.
Inoltre, il paziente riferisce una 
sensazione di leggerezza a livello 
toraco-scapolare.
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di Paralisi di Bell.

Paziente: 			  Donna, 66 anni
Professionista: 	 Dott. Antonio Lancia, Masso-fisioterapista - Arce (Frosinone)
Trattamento: 		  9 sedute in 9 giorni

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Decontratturante”, “Antispastico”, 
“Rigenerante Tessuti Molli” e
“Drenante Superficiale” associati a 
terapia manuale.

Conclusioni: 
Dalle immagini si evidenzia come 
eseguire il trattamento ENF + 
trattamento manuale fin da subito porti 
ad ottenere risultati veloci insieme alla 
terapia farmacologica.
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DOPOPRIMA
Trattamento con ENF Terapia
di Paralisi di Bell.

Paziente: 			  Donna, 46 anni
Professionista: 	 Dott. Antonio Lancia,
				    Masso-fisioterapista, Priverno (Latina)
Trattamento: 		  11 sedute a giorni alterni

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Decontratturante”, 
“Antispastico”, “Rigenerante Tessuti Molli” e
“Drenante Superficiale” associati a terapia manuale.

Conclusioni: 
Dalle immagini si evidenzia come 
eseguire il trattamento ENF + 
trattamento manuale fin da subito
porti ad ottenere risultati veloci
insieme alla terapia farmacologica.
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di Paralisi di Bell.

Paziente: 			  Donna, 69 anni
Professionista: 	 Dott. Antonio Lancia, Masso-fisioterapista - Arce (Frosinone)
Trattamento: 		  11 sedute in 11 giorni

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Decontratturante”, “Antispastico”, 
“Rigenerante Tessuti Molli” e
“Drenante Superficiale” associati a 
terapia manuale.

Conclusioni: 
La Paralisi di Bell inizialmente è stata 
trattata da professionisti e/o struttura 
con terapia manuale con scarsi risultati.
Dopo 2 mesi la paziente ha iniziato i 
trattamenti ENF ottenendo risultati.
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di contrattura dei muscoli paravertebrali
e del gran dorsale con blocco di una scapola.

Paziente: 			  Uomo, 50 anni
Professionista: 	 Rossetti Marco, Massaggiatore sportivo
				    Mantova, Italia
Trattamento: 		  1 seduta

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con “Scansione Digitale”, 
trattamenti “Drenante Superficiale” 
con sonda 4Gel, “Rigenerante 
Osteotendineo” e “Rigenerante 
Tessuti Molli” con sonda SfereMaxi ed 
“Antinfiammatorio Acuto” con sonda 
4Gel. Trattamento ENF associato 
a coppettazione, manipolazione e 
kineesiotape per mantenere nei giorni 
seguenti il tono muscolare regolare.

Conclusioni: 
Il paziente lamentava dolore al dorso 
dovuto ad un movimento repentino sul 
luogo di lavoro e non era a conoscenza 
della sua condizione posturale e delle 
curve della colonna vertebrale. Dopo il 
trattamento ENF, non sentiva più dolore 
e percepiva un senso di leggerezza.
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Trattamento con ENF Terapia di
grani di miglio.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio
Pronto Intervento” 3min., “Drenante Superficiale“ 3 min. e 
“Rigenerante Tessuti Molli” 3 min.

Paziente: 			  Donna, 23 anni
Professionista: 	 Roberta Tanase - Osteopata e
				    massoterapista, Calvisano (BS), Italia
Trattamento: 		  1 seduta

Conclusioni:
La paziente lamentava fastidio alla palpebra dovuto ad 
un grano di miglio (piccola cisti epidermica che contiene 
cheratina). In seguito ad una sola seduta di ENF Terapia è 
avvenuta la rottura della ciste con fuoriuscita del liquido 
contenuto ed il conseguente sgonfiamento.

PRIMA

DOPO
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di post-intervento estrazione
e implantologia dentale.

Paziente: 			  Donna, 68 anni
Professionista: 	 Roberta Tanase - Osteopata e massoterapista, Calvisano (BS), Italia
Trattamento: 		  6 sedute in 4 giorni

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Antinfiammatorio Cronico”, “Drenante 
Profondo” e “Rigenerante Tessuti Molli” 
utilizzando la sonda ENF Sfere Maxi e 
gli elettrodi Gel.

Conclusioni: 
La prima seduta di terapia ENF è stata 
eseguita subito dopo l’intervento e 
poi ripetuta il mattino e la sera dei 
giorni successivi. Dalle immagini si 
nota come il gonfiore e gli ematomi si 
siano completamente risolti. Inoltre, la 
paziente non riferisce più dolore.
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di post-intervento ginocchio -
ricostruzione del Tendine Rotuleo.

Paziente: 			  Uomo, 34 anni
Professionista: 	 Dott. Fisioterapista Romano De Santis
				    Picinisco (Frosinone), Italia
Trattamento: 		  20 sedute

Trattamento ENF: 
Nella prima fase, Terapia Libera con 
i trattamenti “Drenante Profondo” 
e “Rigenerante Osteo-tendineo” 
utilizzando la sonda ENF Mini in 
modalità statica e dinamica.
Nella seconda fase, aggiunto il   
trattamento “Trofismo Muscolare” e 
utilizzando gli elettrodi Gel.

Conclusioni: 
I trattamenti ENF sono iniziati subito 
dopo l’intervento di ricostruzione 
plastica al Tendine Rotuleo a causa di 
un trauma calcistico. Dopo 45 giorni si 
è inserito alla Terapia ENF il trattamento 
funzionale in palestra riabilitativa e poi 
sul campo.
Dopo soli 4 mesi il paziente è ritornato 
completamente all’attività sportiva. 
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di post-intervento estetico di Liposuzione.

Paziente: 			  Donna, 30 anni
Professionista: 	 Alessandro Maria Caridi, Fisioterapista
				    Lucerna, Svizzera
Trattamento: 		  7 sedute in 15 giorni

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Antinfiammatorio Cronico”, “Drenante 
Superficiale” e “Rigenerante Tessuti 
Molli”. Dalla quinta seduta inserito 
“Decontratturante Muscolare” per 
trattare i tessuti tesi sulla zona 
posteriore della coscia con i guanti 
conduttivi della sonda ENF Magic Hand.
Durata totale di trattamento 40 min.,
(20 min. per gamba)

Conclusioni: 
In seguito alla Terapia ENF
post-intervento estetico di rimozione 
del tessuto adiposo si nota un 
miglioramento del 90% della rigidità 
tissutale e miofasciale. Inoltre si 
evidenza la totale assenza di cicatrici e 
dolore riferito dalla cliente.
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Trattamento con ENF Terapia di 
post-intervento di frattura del Femore.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio 
Cronico”, “Rigenerante Osteotendineo”, “Antalgico Grave” e 
“Drenante Superficiale con sonda ENF 2Maxi. In seguito ad 
un’ecografia di controllo è stato aggiunto “Aderenze Post-
operatorie”.

Paziente: 			  Donna, 84 anni
Professionista: 	 Maurizio Galeotti
				    Varese (VA), Italia
Trattamento: 		  30 sedute

Conclusioni:
A distanza di 6 mesi dall’operazione di Frattura del collo 
del Femore, la paziente riferiva dolore in corrispondenza 
della vite inserita lungo il femore la quale le aveva creato 
una lacerazione all’interno del muscolo Adduttore Lungo.
In seguito alla Terapia ENF si nota il rimodellamento osseo 
con cicatrizzazione del tessuto lacerato. 

PRIMA

DOPO
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Trattamento con ENF Terapia di
vescica da ustione.

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti “Antinfiammatorio
Pronto-intervento” 5 min. e “Rigenerante Tessuti Molli” 
5min. utilizzando la sonda ENF 2Gel.

Paziente: 			  Donna, 26 anni
Professionista: 	 Dott.ssa Silvia Milani - Fisioterapista 
				    Carpenedolo (BS), Italia
Trattamento: 		  3 sedute

Conclusioni:
In seguito al contatto con liquido bollente la paziente ha 
riportato diverse piccole ustioni. 
Dopo sole 3 sedute di ENF Terapia si nota la completa 
rigenerazione della pelle in corrispendonza di una vescica 
da ustione nella zona sensibile del décolleté.

PRIMA

DOPO
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di ustioni da trattamento estetico
di epilazione laser.

Paziente: 			  Donna, 38 anni
Professionista: 	 Dott.ssa Silvia Milani - Fisioterapista, Carpenedolo (BS), Italia
Trattamento: 		  3 sedute

Trattamento ENF: 
Terapia Libera con i trattamenti 
“Antiinfiamamtorio Cronico”, “Rigenerante 
Osteotendineo” e “Drenante Superficiale” 
utilizzando la sonda 4Gel.

Conclusioni:
In seguito alla Terapia ENF si nota come le 
diverse ustioni dovute ad un trattamento 
estetico di epilazione laser siano 
notevolmente migliorate.
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DOPOPRIMA

Trattamento con ENF Terapia di artrite reumatoide.

Paziente: 			  Donna, 70 anni
Professionista: 	 Emanuele Lunardini - Massoterapista, Capannori (LU), Italia
Trattamento: 		  1 seduta

Trattamento ENF: 
Protocollo “Artrite Reumatoide”
con ENF Studio.

Conclusioni:
In seguito al Trattamento ENF si nota il 
miglioramento delle funzionalità delle mani 
con evidente riduzione del gonfiore e dolore 
delle articolaizoni coinvolte, sintomi comuni in 
pazienti affetti artrite reumatoide.


